KOSTPLAN

Alder | Udviklingstrin Spisemade | Maltider og madtyper Forslag til fadeemner
0-(4) 6 Primitive sege-, synke, suttereflekser Bryst eller flaske Mors melk og/eller modermalkserstatning Modermalk og/ eller modermalkserstatning
maneder efter behov
(4)5-6 Kontrol af overlabe. Tungen bevaeges | Bryst, flaske Modermalk eller modermalkserstatning 5-6 Der kan fortsattes udelukkende med brystmalk eller modermalkserstatning til 6
maneder bagud og op i ganen. gange i degnet mdr.
Nybegynder Tilveenning til skemad Grgd: Majsmel, hirseflager, boghvede, samt havregred og ellebred. Ris og quinoa
Labekontrol 1-2 maltider med gred kan bruges fa gange om ugen
Kan lukke munden Starte med kop Evt. med frugtmos af &ble, pare, hindbar, blomme, brombzr, melon, banan.
Evt. 1 maltid med grentsagsmos
5-6 maneder | Barnets udvikling afger hvornar Kartoffel/grantsagsmos: Kogte kartofler, gulerod, blomkal, broccoli, pastinak, sede
barnet er parat til at spise fast fade. Vand af kop kartofler, majs
Tilset 1 tsk. Fedtstof i en portion hjemmelavet gred eller mos.
6-9 maneder | Barnet kan sidde med stotte og mades | Mindre findelt mad Modermalk og/eller modermelkserstatning Grgd: Majs, ris, hirse, ollebrad, havregred, fuldkornsgred, byg, boghvede, quinoa.
Nybegynder | med ske Grontsagsmos af alle slags grontsager: Kartoffel, gulerod, persille, broccoli,
- godtigang Tilveenning til at spise | Grad evt. med frugtmos blomkal, grenkal, hvidkal, squash, persillerod, pastinak, avocado, majs, jordskok,
Kan nu bevage tungen fra side til side | bred/skorper og bled rosenkal, porre, &rter, banner.
og begynder at gve sig i at tygge mad i sma stykker Grgntsagsmos eller sma stykker med ked, Spinat, selleri, redbede og fennikel i begranset omfang.
fierkre, fisk eller indmad. Tilsat 1 tsk. fedtstof i en portion hjemmelavet gred eller mos
Mod slutning af perioden kan barnet Drikke af kop Frugtmos af al slags frugt - kogt eller ra: abler, parer, hyben, hindbzr, solber, ribs
selv tage smabidder op med tommel- Brad, grentsager og frugt at gnave af. blommer, brombaer, banan, melon, kiwi, appelsin, jordbar - dog ikke ra hyldebar
og pegefinger Begynde afvanning Ked/fisk: Findelt af okse, kalv, lam, svin, fisk(se nedenfor), fjerkree, hjerter, lever.
fra flasken Vand eller modermalkserstatning i kop Pasta, ris og brad: Rugbred og franskbred uden kerner. Ris i begranset mangde
AEg: Hardkogt
Ost og tarrede benner: Kun i sma mangder
Drikke: Vand eller modermalkserstatning i kop
9-12 Barnet kan sidde uden stotte og er Tilvaenning til Grad Ked/fisk: Svin, kalv, lam, okse, fjerkra, lever, hjerte, redspaette, skrubbe, orred.
maneder gerne med til bords i hgj stol. tyggemad Brad med fedtstof og palaeg. Laks, torsk, sild, makrel, rogn. Bern under 3 ar ma ikke spise store rovfisk som
sildehaj, gedde, sveerdfisk og tun (geelder ogsa dasetun)
Kan nu tygge godt og kan selv bide Spiser selv med Kartofler, ris eller pasta med grentsager, kad Brad, benner og gryn: Aimindeligt rugbred, andre former for brad, sukkerfri kiks,
rugbrodsstykker og anden mad over fingrene eller fisk. ris(parboiled eller brune), pasta, terrede benner i sma mangder.
Palaeg: Kad, fisk, leverpostej, rester fra middagen, torskerogn, makrel, hardkogte &g
Forer selv koppen Modermalk og/eller modermelkserstatning Flere grantsager - findelt, kogte eller ra: Agurk, tomat, urtepostej, avocado,
med begge hander peberfrugt, salat, radiser, karse
Syrnet malkeprodukter i sma mangder. Frisk frugt: Velegnet som palaeg, sma stykker able, appelsin, pzrer, fersken.
Vil gerne forsege selv | Komalk i sma mangder i maden (max 100 Rosiner - (max. 50 gram/uge og ikke hver dag)
med gaffel og ske mli/dagligt) Ost: Mild skareost, fladeost i sma maengder
Drikke: Vand eller modermalkserstatning i kop. Tilbyde barnet vand mellem
Ved 12 maneder bar Malkeprodukter 2-3/4 1. dagligt maltiderne
flasken afvannes Surmelksprodukter: '/>-1 dI A-38, tykmaelk, sedmalksyoghurt, cultura
Vand eller modermalkserstatning af kop
12-24 Kan selv samle skeen op og fere den Drikker selv af kop Maltider som familien, dog mindst 4-5 maltider | Fra 1 ars alderen ligner barnet mad de voksnes, dog ma den ikke vaere for grov.
maneder til munden Spiser selv med ske dagligt Malkebehovet falder til ca. 350 ml-'z | dagligt, nu som letmaelksprodukter
Friere bevaegelighed i handled Ophert med flaske Der er ikke nedvendigt med ekstra fedtstof i maden.

Fortsat kun surmalksprodukter med protein under 3,5 gram
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